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Presentacion

O Desafio 48 h é unha accion de dinamizacion da lingua galega a través da que alumnado, profesorado e persoal de administracion e servizos
do IES Maria Casares de Oleiros —que voluntariamente quixo participar— procurou vivir durante dous dias enteiros en galego.

A accibn, que tivo como obxectivo principal incentivar o uso do galego de maneira positiva en todas as situacions da vida diaria do alumnado,
foi acompafada dunha campafa de comunicacion previa no centro, asi como actividades paralelas e incentivos para as persoas participantes.

Desenvolveuse durante os meses de abril e maio de 2019, os dias concretos do desafio foron o 14 e 15 de maio e, en xeral, o resultado foi moi
positivo, con moita participacion e implicacion de alumnado e con experiencias, sensacions e reflexions moi favorables para mellorar a actitude
e uso da lingua galega entre unha comunidade escolar na que de mais de 600 alumnos/as non hai ningun que a tefia como lingua de uso
habitual no seu dia a dia.




Obxectivos xerais

¢ Incentivar o uso do galego de maneira positiva en todas as situacions da vida diaria do alumnado do centro.

¢ Vincular o uso do galego con mensaxes e accions positivas e atractivas.

e Crear reflexidon sobre a posibilidade real de usar o galego a diario.

e Lanzar unha mensaxe social positiva favorable ao emprego do galego e a necesidade de crear &mbitos e contextos de uso en que a
xente moza poida utilizar a lingua galega cun minimo de comodidade.

Obxectivos especificos

e Facer ver que, querendo, e ainda con dificultades, é posible que rapazas e rapaces de entre 12 e 18 anos poden usar o galego dia a dia
nos seus diversos ambitos sociais.

¢ Incentivar a practica real do idioma galego nunha comunidade de alumnas e alumnos que non o usa a diario.

e Conseguir que as alumnas e os alumnos usen o galego, ainda que s6 sexa durante dous dias, co seu grupo de amizades, co seu grupo
de clase, nos adestramentos do deporte que practican, nas actividades extraescolares en que participan, coa sua familia, nas redes
sociais etc.

o Dar a cofiecer entre a comunidade escolar propostas de lecer en galego, principalmente musicais e vencelladas coa rede e as novas
tecnoloxias.



Persoas destinatarias e participantes

A acciodn estivo dirixida, principalmente, a todo o alumnado do centro, pero para contribuir &
creacion dun espazo mais favorable ao uso do galego durante os dias do desafio, foi
fundamental tamén a participacion do profesorado e do persoal de administracion e servizos
gue voluntariamente quixo participar, e que adquiriu 0 compromiso de procurar cumprir o
desafio.

O numero de alumnas e alumnos gue voluntariamente participaron no Desafio 48 h foi de
arredor de 200, que asinaron un contrato de compromiso linguistico e que, maioritariamente,
acabaron intentando cumprir o desafio.

Medidas desenvolvidas

e Campafia previa de expectacién, que incluiu duas accions:

o Primeira: un dia, cando o alumnado chegou ao centro, atopou centos de
mensaxes en post-its por todas partes: encerados, bafios, pupitres,
cafetaria, xanelas, portas, columnas, cadeiras, paredes... Esas mensaxes
incluian frases como “Atréveste?”, “Aceptas o reto”, “Tal vez sexas pioneir@”,
“Ainda que sexa por probar”, “Queres ser outr@?”, “Muda de pel’, “Sae da
zona de confort” etc. Todas as mensaxes incluian ao final 48h, mais sen
desvelar de que se trataba. Iso xa provocou unha primeira reaccion
sorprendente por parte de toda a comunidade escolar, pois s6 as persoas que
forman parte do ENDLG sabian quen o fixera e de que se trataba, ninguén

mais, o que encheu de sorpresa, comentarios e expectacion o centro.

o Segunda: dias despois diso, e ainda sen desvelar nada, nun recreo houbo unha choiva de aviéns no vestibulo do centro. Asi,
desde o segundo andar lanzdronse cara a entrada arredor dun cento de avions de papel co mesmo tipo de mensaxes, 0 que
fortaleceu ainda mais a curiosidade por saber que pasaba e de que se trataba.



¢ Campanfa informativa: unhas semanas despois da campafa de expectacion, desvelouse en que consistia a accion. Iso fixérono as
alumnas e os alumnos membros do ENDLG indo polas clases, onde explicaban o proxecto, en que consistia o Desafio 48 h e onde, polo
tanto, desvelaron que eran todas esas mensaxes que foron aparecendo nas semanas previas. Nesas visitas informativas 4s clases deron
a coflecer o contrato de compromiso linglistico e marcaron os dias e horas (dous dias durante dous recreos) en que as/os alumnas/os
gue quixeran o tifilan que asinar.

e Contrato de compromiso linglistico: para certificar o compromiso voluntario de participar no Desafio por parte do alumnado,
redactouse un Contrato de compromiso lingiistico, en que se mestura ton formal con ton informal, e con finalidade tanto informativa
como de adquisicién de compromiso persoal. Nese contrato as persoas asinantes puideron elixir entre dous niveis:

o Nivel ProGalego: a través do que se comprometeron a usar o galego
durante o horario lectivo, no instituto, con todos/as os/as alumnos/as,
profesores/as e resto de persoal.

o Nivel ProGalegoPlus: a través do que se comprometeron a usar o galego
durante todo o dia, tanto fé6ra coma dentro do instituto, en todas as
situacidns comunicativas, tanto orais como escritas.

O contrato especifica as acciéns que inclie cada un deses niveis e,
ademais, convida a descubrir masica en galego de todos os estilos ou a,
por exemplo, configurar o mébil ou as aplicacions de Google en galego.

A gran maioria das/os 200 alumnas/os que asinaron o contrato fixérono
na modalidade ProGalegoPlus.

e Actividades de reforzo: para reforzar a informacion e procurar facilitar a creacion de ambito de uso, durante os dous dias de
cumprimento do desafio (14 e 15 de maio) desenvolvéronse diversas accions, como:



o Concerto do rapeiro Garcia MC.

o Charla didactica sobre lecer en galego de Miguel
Aquel-e

o Accidons nas propias aulas xa dependentes de
profesores/as de cada materia relacionadas co uso da
lingua galega nesa materia. Algunhas desas accions
tamén sairon féra da aula como, por exemplo, unha
exposicion nos corredores de muasica en galego actual.

e Reflexion e avaliacion sobre o Desafio:

o As alumnas e os alumnos participantes fixeron as stas
reflexions por escrito. Déuselles unha folla para, a partir
dunhas preguntas, anotaren as sUas impresions,
valoraciéns, dificultades, fortalezas, opiniéns etc., sobre o cumprimento do desafio. A partir desas reflexiéns escritas, o ENDL fixo
unha avaliacién xeral do resultado do proxecto e obtivéronse datos e reflexions moi interesantes.

o Alguns rapaces e rapazas tamén fixeron videos persoais de opinion e valoracion sobre o reto, en que reflexionan sobre o motivo
de facelo, sobre as dificultades que tiveron para cumprilo, en que se propofien intentar falar mais galego, polo menos con algunhas
persoas ou nalguns ambitos etc.



Recursos necesarios

Os recursos necesarios para esta campafia foron, principalmente, os da vontade, imaxinacion, tempo, traballo e ideas dos membros do ENDLG,
tanto alumnos/as como profesores/as. O que hai quen chama “capital humano”:

o Desefio da campafia.

e Redaccién do contrato de compromiso linguistico.

o Desefio da imaxe utilizada (por parte do Departamento de Debuxo).

¢ Redacciéon dos lemas, colocacion post-its, chuvia de aviéns de papel etc.

Ademais diso, que foi realmente o recurso imprescindible na accion, foron necesarios tamén alglns recursos materiais, ainda que moi poucos.
En concreto, os seguintes:
e Chapas do Desafio 48 h para a identificacién das persoas participantes, e como obxecto que serviu tamén para recordarlles o uso do
galego. O custo destas chapas foi de 111’96 €.
e O custo econdmico das actividades de reforzo (concerto de Garcia MC e a charla de Miguel Aquel-e) foi de 350 €.
¢ Ademais, usouse material propio do centro: folios e fotocopias, post-its etc.

Temporalizacion

PERIODO ACCION

Durante o mes de febreiro Valoracion, ideas e desefio da accién

Durante o mes de marzo Desefio da imaxe, campafias comunicativas, accions, actividades paralelas, etc.
Semana do 22 ao 26 de abiril Campafa de expectativa

Semana do 29 de abril ao 3 de maio Comunicacién da campafia e inscricién

Dias 14 e 15 de maio Dias de cumprimento do desafio e das actividades paralelas

Dia 16 de maio Reflexion e avaliacion por parte dos participantes

Semana do 20 ao 24 de maio Avaliacion xeral por parte do ENDLG




Impacto comunicativo

En principio, toda a comunicacién do proxecto foi interna, centrdndose no alumnado e profesorado do propio centro, a través das accions xa
descritas e que valoramos moi positivamente: a campafia previa de expectacion, coas mensaxes de post-its e a choiva de avidéns de papel, e a
campafa informativa do alumnado do ENDL nas propias aulas. O éxito destas accions comunicativas foi fundamental para a alta participacion
e implicaciéon do alumnado.

Ainda que na planificacion da campafia nin sequera tivemos en conta a comunicacion exterior desta accion, a verdade € que tivo un grande
impacto comunicativo en redes sociais e en medios, 0 que serviu claramente para fortalecer o Desafio e para que as rapazas e os rapaces lles
desen madis importancia ao que estaban facendo. Foi algo que as/aos alumnas/os participantes lles gustou, tal e como comentaron en non
poucas ocasions, e que serviu para que se sentisen protagonistas, o que, polo tanto, axuda ao seu imprescindible apoderamento linguistico.



Asi, sen enviar ningunha nota de prensa nin ter ningln contacto cos medios, o simple feito de contar a experiencia a través dun fio de Twitter
por parte dun dos membros do ENDLG, provocou moito interese, tanto nas redes sociais como por parte dos medios. Ese fio acadou mais de
1.300 rechios, méis de 2.600 “gustame” e un alcance de preto de 300.000 persoas.
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Nel Vidal Barral @ne=lvidalbarra

Céntovos... Como no meu instituto, o IES Maria Casares de Oleiros, entre mais de

600 alumnas/os, non hai ningin/ha que fale habitualmente en galego, ts Nel Vigg) Barra)
propuxémoslle ao alumnado do equipo de normalizacion probar a falar galego @nelvidalbares

durante 48 h.
W

Contovos... Como no mey

Maria Casares de instituto, o IES

- Oleiro P
“:nfsresfzis“:ssas viram este Tweet no Twitter 292494 f_ﬁ?o alumnaS/os, non hais}.'-entr,e Mais de
ale habltualmente en gal INgun/ha que
Total de engajamentos: 7.837 5 Opuxeémosile a0 alumn dg i
vezes gue as pessoas interagiram com este Tweet € ”Orma’izacién prob ado do eqmpo
durante 48 j, ar a falar galego
Favoritos 2 652 20:57 - 134052015
nimero de vezes que as pessoas curtiram este Tweet
1341 "ethouchias » 627 o
Expansdes de detalhes 2 161 | = 0tstames
vezes que as pessoas viram os detalhes deste Tweet ¥ '9 ®e 38 (0]
Q '
Cliques em perfis 1.580 7o g 26k )
nimero de cligues em seu nome, @identificador ou foto do perfi

Retweets 1.346


https://twitter.com/nelvidalbarral/status/1128368332086882304

Foron varios os medios que publicaron informacion sobre o Desafio 48 h, e moitos deles que falaron e entrevistaron directamente a rapaces e
rapazas participantes.

A presenza da accion en medios de comunicacion, tanto en medios escritos como en radio e television, pode verse, por exemplo, a través das
seguintes ligazéns:

200 escolares de Oleiros aceptan o reto de falar galego durante 48 horas (Telexornal da TVG): https://i.gal/ue000

48 horas falando galego nun instituto de mais de 600 alumnos castelanfalantes (La Opinion de A Corufia): https://i.gal/IPUmv

O reto de falar galego durante dous dias seguidos (Sermos Galiza): https://i.gal/8JUtg

A rapazada dun instituto de Oleiros comprométese a falar galego (Radio Galega): https://i.qgal/R9IxM

Este é o desafio que fixo tolear o IES Maria Casares (La Voz de Galicia): https://t.co/02IVHGtz32

A experiencia de atoparse co galego na adolescencia: "E unha méagoa que non nolo aprendesen antes" (Praza.gal):
https://i.gal/njKlig

El repte de parlar gallec a l'institut (Diario de la llengua): https://i.gal/guxay

O alumnado do IES Maria Casares de Oleiros comprométese co galego (CDSG): https://i.gal/5VUj1l

Ikasle gaztelania-hiztunak 48 orduz galegoz (Argia): https://i.gal/XloY7

Liberdade para escoller (artigo de opinion de Xosé Manuel Pereiro en La Opinién): https://i.gal/pidxX
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48 horas falando galego nun
instituto de mais de 600 alumnos
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IKASLE
GAZTELANIA-HIZTUNAK
48 ORDUZ GALEGOZ

Galiziako Oleiros udalerriko Maria Casares ikastetxe publikoko
ikasleak dira. 12 eta 17 urte arteko 600 ikasletatik inork ez du
eguneroko hizkuntza galegoa. Maiatzean erronka jo zuten
hainbat irakaslek eta ikaslek: ea gai garen 48 orduz galizieraz
aritzeko. 200 ikaslek hartu dute parte eta haien inguruan uste

baino galego hiztun gehiago aurkitu dute.

£ ONINTZAIRURETA AZKUNE

© MARIA CASARES DE OLEIROS IKASTETXEAK UTZIA

50 ezaugarri bereziak ditu A Co-

ruia probintziako Oleiros udale-

rriak. 35.000 biztanleko herria

A Coruiia hiriaren ondo-ondoan
dago. Eremu urbanoa da, baina lo-toki
funtzioak betetzen ditu. Espainiako Es-
tatuko per capita errenta altuenetakoa
dauka. Erabat gaztelania hiztun diren 600
ikasle hartzen dituen Maria Casares ikas-
tetxe publikoa hor kokatuta dago.

Nel Vidal irakasleak bere lehen ikas-
turtea bukatu berri du ikastetxe horre-
tan eta aurreko urtearekiko sekulako al-
dea sumatu du. Aurrez, Costa da Morte
inguruan eman zituen eskolak. ia tkasle
guztiek galizieraz hitz egiten zuten,
neroko hizkuntza zuten. Oleiros berriz,
eremu urbanoa da, eta halako eremue-
tan batez beste galizieraren erabilera
%15ekoa da; txarrenean %10ekoa. Olei-
rosek marka guztiak gainditzen ditu,
Maria Casares ikastetxean inork ez du
galegoa eguneroko hizkuntza

IKASTETXETIK KANPORA ERE BAI

Irakasleek izan zuten erronka jotzeko
ideia eta ikasleek egitasmoa zehazte-
ko pausoak eman zituzten, Irakasleek,
ikasleek eta ikastetxeko gainerako lan-

ARGIA UK, 019

gileck hartu zuten parte. Maiatzaren 14 beldurtu ziren. Haien ustez, ikasle ba-
eta 15ean egin zuten. Helburu nagusiak  tzuentzat oso zaila izango zen etxean,
bitan labur daitezke. Batetik, erabilera  kirol elkartean... toki guztietan galegoa-
bultzatzea, ikasleak ohar daitezela ri eustea. Beraz, ikasleen eskariz
gai direla galegoz egiteko, ez ProGalego rola sortu zuten eta
dute erabiltzen baina gaita- ikasle horiek erronka ikas-
suna badute. Bestetik. ikas- \ \ tetxera mugatuko zuten.
leei ikusaraztea ezkutuan Besteen

£GNGO DUT)

AUKERA ZITUZTEN. 1 EGUNEZ

dagoela galegoa, helduek ProGalegoPlus zuen ize-
ere haurrei ez dietela ga- na, nm een harridurs-
legoz egiten, baina ho- arte hartu zuten
rrek ez duela esan nahi L\()\k znn icslestatik $090ak
galego dakien jendeacz | 48 orduz bizitzako eremu
dagoenik haien inguruan. " guatietan galegoz egiten
Tkasleei eskatuko diete proba- saiatzea aukeratu zuen.
tzea, galegoz egitea, eta kontura-
tuko dira nola hizkuntza berean erantzu-  FEDERICO GARCIA LORCAREN
ten dien askok. POEMAK ERE GALEGOZ

"Hoxe falo galego (gaur galegoz egingo
dut) txapa jarri zuten paparrean ikas-
leek. hemen hainbat egitasmotan azken
urteetan egin den moduan. Helburu na-
gusia ez zen egotea bai-
2ik eta ikaslear) gogoraraztea bi egunez
galegoz egin behar zuela. Ikastetxeko

Galizian, eskola publikoan, ez daukate

D eredurik, alegia, ikasgai guztiak gale-

goz ikasteko aukerarik. Maria Casares

tkastetxean bi eratako moldeak daude.
1 h

ren bat galegoz eta heren bat atzerriko
‘hizkuntzan (ja denek ingelesa eta gutxi
batzuek frantsesa) dauka. %80k here-
egitea zen erronka. Hasierako asmoarol  na pasatxo du galizieraz eta gainerako

ori baino ez sortzea zen, baina antola- aztelaniaz. Esan du ikastetxe-

guztia
keta taldean parte hartu zuten ikasleak ko komunitate osoak hartu zuela par-

“HOXE FALD GALEGO"

ASTE

te erronkan, tartean irakasleak, bada bi
egun horietan, ohiz kanpo, ikasgaiak ga-
legoz eman zituzten. Hizkuntza horretan
egiteaz gain, galegoari lotutako kontuak
landu zituzten, esate baterako musikan
gaur egun galegoz ari diren musika tal-
deak landu zituzten. Gaztelania tkasgaia
bera ere galegoz eman zuten eta Garcia
Lorca poetak galegoz idatzi zituen poe-
mak aztertu zituzten.

OKINAK BADAKI-ETA!

Antolaketan ikastetxeko Hizkuntza Nor-
malizazio Taldeak hartu zuen parte, ira-
kasleek eta ikasleek, legia. Oso pozik
daude lortutako emaitzekin. 50 bat par-
te-hartzaile espero zituzten eta 200ek
sinatu zuten hizkuntza konpromisoaren
kontratua. Konpromisoa hartu eta txapa
janzteaz gain, tkasle gehienak erronka

betetzen serio aritu direla uste dute. De-
nek haien bizipenak eta hausnarketak
bildu dituzte, idatziz edo bideoz. Nel Vi-
dal irakasleak laburtu dizkigu gogoeta
esanguratsuenak eta gehienek egin di-
tuztenak: “Tkasleek esaten edo pentsa-
tzen zuten hemen inork ez duela galegoz
egiten, beraz ezin dutela galegoz egin. Bi
egunetan ohartu dira gezurra dela uste
hori, jende asko da galegoz hitz egiteko
gai. kasleek ez zieten galizieraz egiten,
Beraz berse nork e zien galegoz eca-
tzuten. ta geratu dira eta honela-
1o adibideak emman dituzte, ‘Okindegira
Joan nintzen eta konturatu nintzen oki-
nak badakiela galegoz. Kafetegira joan
nintzen eta galegoz erantzun zidan.

Ezkutuan. itara ate-
ra da. Beste gauza batekin ere harrituta
geratu dira tkasleak: haiek galegoz hasi

eta jendeak ez du ezer berezirik adiera-
21, ez positiboa ez negatiboa. Parte-har-
tzaile batek ondoko adibidea jarri d
“Goizean jaiki eta proba egitea pentsatu
nuen. Inoiz galegoz egiten ez diodan ai-
tari galegoz egin nion eta berak galegoz
erantzun zidan, natural-natural, ezer ere
esan gabe”,

Bi eguneko erronka, ikastetxe bakar
batek egina. Hala ere, oihartzun handia
izan zuen hedabideetan. Vidalek argi
utzi nahi du ez dutela ezer berririk as-
‘matu, Euskal Herriko egitasmoei eta Ga-
lizian egiten den 21 dias co galego (Po-
bra do Caramifial ikastetxean 2013an
abiatua) egitasmoari begira aritu direla.
Bi horiek kontuan hartuta, sekula gale-
g0z hitz egiten ez duten gazteen erreali-
tatera egokitutako erronka aurrera era-
maten saiatu dira. @




Valoracion xeral

Desde o ENDLG do IES Maria Casares de Oleiros non podemos facer mais que unha valoracién positiva da accion, baseada principalmente
nos seguintes argumentos:

e Aacollida e participacion foi moi superior & agardada, chegando a quintuplicar as previsiéns iniciais mais optimistas.

e A implicacion do alumnado, tanto a dos membros do ENDLG como a dos alumnos/as participantes no reto, tamén foi maior da
agardada. Foron moitas as rapazas e 0S rapaces que 0 tomaron moi en serio, que intentaron cumprilo realmente en todos os ambitos
durante esas 48 h, e sabemos o esforzo e compromiso que iso supdén nun ambiente e contorno en que o galego é moi residual.

e Moitas das reflexions feitas durante e despois do desafio polas rapazas e os rapaces participantes son de grandisimo interese, e
demostran a necesidade da iniciativa e que esta foi moi Util e positiva para o fomento da lingua e para procurar incrementar 0 seu uso
entre elas/es. Algunhas desas reflexiéns, conclusions ou compromisos son, por exemplo:

*  “E unha méagoa que me custe tanto falar galego, polo que é unha mégoa que non mo falasen mais na casa de pequeno”.

=  “Tendo en conta que nés nunca o falamos, nin na familia nin as amigas, non ten sentido
que tamén na escola tefia tan pouca presenza, porque asi nunca o imos poder falar ben”.

= “A min gustariame falalo moitas mais veces. A ver se son capaz”.

* "Eu nunca falo galego, pero na mifia casa si o falan meus pais. Eles dixéronme que esta
iniciativa lles parecia moi ben, a min apeteciame facelo porque non escoito moito falar
en galego. Esperemos que non se estea perdendo”,

=  “Apartir de agora Carla e mais eu imos falar galego entre nés sempre que poidamos”.

=  "Eu nunca falo galego, ninguén da mifia familia o fala, e a min gistame. E unha pena
gue non o falen. Gustariame que de pequena me falasen porque é un idioma moi bonito
e gustariame falalo con fluidez. Vou intentar practicalo. Xa mandei varios whatsApps en
galego tamén, e a todos lles parece moi boa idea".




=  “Foi bonito que todos o falasemos, ainda que fose s6
durante 48 h. Pero estaria ben facelo mais veces”.

= "Eu faloo as veces, pero nin meus pais nin meus avos o
falan, e todos quedaron abraiados cando me oiron pero
gustoulles a idea. Eu penso que dende pequenos
deberiannos falar en galego, para estar mais familiarizados,
porque nos dan todo en castelan. Vou tentar falalo mais
porque non me gustaria que se perdese".

A relacion recursos destinados — impacto e
resultados acadados cremos que é inmellorable.

O grandisimo interese amosado por esta accion
por parte de moitos outros centros educativos
cremos que € tamén unha demostracion da
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’ 577 views

conveniencia da iniciativa, e cremos que pode servir como exemplo de boas practicas (con todas as correccions e adaptacions que sexan
precisas) para desenvolver en contextos semellantes ao do noso IES, onde o uso do galego por parte do alumnado é simplemente

anecdotico.

O impacto mediético acadado, con informacion en
xornais en papel (La Voz de Galicia, La Opinion de A
Corufia ou Sermos Galiza) e dixitais (Praza Publica
ou Sermos Galiza), con informacién en radios (Radio
Galega, Radio Voz, Radio Tui, Radio Oleiros,
InterCorufia Radio...), cunha noticia no Telexornal da
TVG, e incluso cunha reportaxe nun medio catalan
sobre lingua (Diario de la llengua) e noutro vasco
(Argia), fortaleceu moi positivamente a campafia,
ademais de servir de incentivo moi importante para
os/as propios/as rapaces e rapazas participantes.
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A accion tamén foi moi ben acollida pola contorna escolar, tanto polas familias (ben a través da ANPA, que a difundiu amplamente
a través das suas redes sociais, ben a nivel individual, a través da transmisién de moitos parabéns) como por, por exemplo, algins dos

equipos deportivos onde participan as nenas e 0s nenos, que transmitiron os parabéns e que se comprometeron a usar mais o galego,
entendendo asi 0 seu compromiso social coa lingua.
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HoXE FALG
GALEGO
Contrato de compromiso lingiiistico
Eu, alumna/o do
curso e grupo do |IES Maria Casares de Oleiros, comprométome a participar no

Desafio 48 h, polo tanto, a usar a lingua galega os dias 14 e 15 de maio de 2019, co seguinte

nivel de compromiso:

o Nivel ProGalego: durante o horario lectivo, no instituto, con todos/as os/as alumnos/as,
profesores/as e resto de persoal.

o Nivel ProGalegoPlus: durante todo o dia, tanto féra coma dentro do instituto, en todas
as situaciéns comunicativas.

Asi, durante estas 48 h, comprométome:

No nivel ProGalego:

A dicir “Bos dias” ao chegar ao instituto e ver os/as compafieiros/as (alumnos/as,
conserxes, profes, persoal de limpeza, persoal da cafetaria...), a responder en galego
cando me pregunten a hora, que toca, en que clase, se habia deberes, se onte fun
adestrar, se vin as historias de Instagram de non sei quen, algo do videoxogo co que
estou viciado/a ou da serie que estou a ver, se entendin o que acaban de explicar na
clase, se baixo a cafetaria ou que me parece como vén hoxe esal/e para a/o que,
inevitablemente, tanto miro. E todo iso, a preguntarllelo eu tamén aos/as demais en
galego. Vaia, a falalo todo o dia no instituto, tanto na clase coma nos recreos, e con todo
o mundo.

A sorrir amablemente cando alguén me mire raro ou me diga algo por falar galego e a
dicirlle: “A que me queda ben? Estou participando no Desafio 48 h, sabes o que é?
Ademais, a partir de agora vou intentar falalo un pouquifio mais! :-)".

A tomar apuntamentos, notas na axenda ou en post-its en galego.

A ir anotando nun caderno (en galego, claro!) as impresiéons que vou tendo ao estar
falando galego todo o dia, como me sinto, que cousas raras noto, as reaccions da xente,
se alguén me pon cara rara ou me di algo de que me nota algo estrafio en min, ou de que
lle gusta que fale galego, ou de que non, ou de que me queda ben, de que me fai
distinto/a...
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No nivel ProGalegoPlus, a todo o do nivel ProGalego e, ademais:

A falar galego tamén na casa, coa familia, na cea, para discutir co meu irman, no
adestramento, cando vaia comprar o pan, cando me chamen por teléfono ou cando
chame eu, a dicirlle “bos dias” ou “boas tardes” & vecifia do 4° cando cadremos no
ascensor etc.

A whatsapear e a subir historias de Instagram en galego.

Ademais de todo isto (en calquera dos dous niveis) vou intentar:

o Descubrir algo de musica en galego de diferentes estilos. De hip hop, de pop, de indie,
de rock... (Podes buscar en Youtube, Spotify ou, por exemplo, para cofiecer alguns
grupos, en: http://musicaengalego.blogspot.com/).

o Se tefio un teléfono Android, configuralo en galego (€ facil! Algo asi como: Axustes >
Xestion xeral > Idioma > Galego. Proba, xa veras!).

o Configurar tamén en galego o Google, Gmail, Drive, Youtube etc. (Tamén é moi doado!
Algo asi como: Configuracién > Idioma > Galego).

E, para certificar o meu compromiso, asino este contrato

Oleiros, de maio de 2019



